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THALASSOTERAPI’DE GiRiSIMCILIK VE YENI
FIKIRLER
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OZET

Turizm sektoriiniin hizli gelismesiyle ulusal ve uluslar arasi bazi
egilimler ortaya c¢ikmaktadir. Refah diizeyinin atisina paralel olarak
turizm hareketliligi  siirekli artis egiliminde olup, farkll iilkelerden
insanlarin yakin ya da uzak iilkelere giderek tatil ve tatil ile birlikte
tedavi olmak iizere bazi destinasyonlar aramaktadirlar.

Ulkemizde deniz suyunun, yosunun insan saghigi ve giizelligi icin
kullamildigi  thalassoterapi  merkezleri  giderek artmakta  olup,
Antalya’dan 8, Fethiye'den 3 ve Lzmir’in Cesme ilcesinde aktif olan 1
adet thalassoterapi merkezleri hem i¢c hem dis turizme onemli katkilar
saglayarak sektoriin gelisimini giiclendirmistir. Bazi merkezler yosun
bazli yerli tiriinler yerine ithal tiriinlere yonelmektedir. Tiirkive temiz
kiyilarinda yetisen yesil, kirmizi ve kahverengi alglerden bazi tiirler
thalassoterapi amaglh kullanma potansiyeline sahiptirler. Yosun tiirleri;
Ulva rigida (Deniz marulu), Gracilaria verrucos(Cok dalli alg),
Sargassum vulgare(Ipliksi alg), Cystoseira barbata(Deniz yosunu) ve
Dictyopteris membranace(Kurdele seklindeki alg).Yapilan literatiir
calismalar: swrasinda bu deniz yosunlarinin icerdigi mineral, vitamin
kompozisyonlari ve kozmetikte kullanim alanlar: artis egilimindedir. E
vitamini igerigi yiiksek olan bazi tiirler; yiiz ve viicut maskelerinin
hazirliginda kullanilmaktadir. Literatiir verilerine gére 40 thalassoterapi
merkezi varligiyla bilinen Fransa’da giinde 8000 kisi bu hizmetlerden
yararlanmaktadir. Ilk baslarda sadece iist gelir grubu turistlerine hitap
eden thalassoterapi giiniimiizde iki yildizli otellerle bir arada ¢alisarak
en ¢ok kadin turistlerin ilgi duydugu merkezler haline gelmistir.

Bu arastirmada Ege ve Akdeniz’in temiz kiyilarinda dogal olarak yetisen
yosunlar icerdikleri yiiksek oranda kalsiyum, sodyum, potasyum, iyot,
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fosfor gibi mineraller bakimindan zengindir. Mineraller a¢isindan zengin
yosun tiirlerinin bu merkezlerdeki uygulamalar arastiriimigtir. Sayilar
giderek artan bu merkezlere hammadde girdisini saglamak tizere Tiirkiye
kivilarindan  basta Canakkale ve Gokgeada kiyilarindan toplanan
ornekler hammadde olarak degerlendirilip bu merkezlerde kullanimi
saglanarak thalassoterapide yeni bir girisimcilik uygulamalarina
gidilecektir.

Anahtar Kelimeler: Thalassoterapi, Deniz Yosunlari, Thalassoterapide
Insan Saghig Ve Giizelligiyle ilgili Caligmalar.

GIRIS

Diinya popiilasyonundaki hizli artis nedeniyle deniz
kaynaklarinin kullanilmasinin daha 6nemli oldugu su siralarda 6zellikle,
zirai Uretimleri zayif olan bazi iilkeler, alternatif besin olarak denize
dayali zirai ve endiistriyel kaynaklara yonelmektedirler. Denize 06zgii
besin kaynaklar1 Diinya niifusundaki gelecek artisin gida tedarigi igin
onemli alternatifler olarak disiinilmistir. (Drum 2014). Yesil alg
(Chlorophyta) tek hiicreli, koloni olusturan veya cok hiicreli tiirleri
olusturmaktadir. Yaklasik 9.000 tiiri bilinen yesil alglerin % 90’1 tath
sularda yasarken ,%10 ‘u ise denizlere dagilim gostermektedir. Bu tiirler,
klorofil a,b ve ¢esitli karatonidler( karaten, luteyin, ksantofiller,
prinoidler) halinde bulunmaktadirlar. Fotosentez {iriinlerini, blinyelerinde
karbonhidrat, nisasta ve yag formunda biriktirirler. Deniz
alglerininkullanimlariyla ilgili arastirmalar yillardan beri devam etmekte
olup denizel ¢evrede en 6nemli kaynaklar arasinda kabul edilmektedir.
Alglerin endiistriyel alanda kullanimlar1 dnce soda ve iyot iiretimi ile
baslamis olup organik materyallerden aljinat ve karrojen ya da karrajenan
iiretimi ile devam etmektedir (Santelices 1989: 95-133). Alglerin
kimyasal kompozisyonu ile ilgili aragtirmalar 1990’1 yillarda baglamistir
ve gliniimiizde bu caligmalar hala devam ettirilmektedir. Gida olarak
alglerin kullanildigr calismalarda yiiksek protein igerikleri nedeniyle
karasal kaynakli diger gidalarla karsilastirilabilir caligmalar yapilmaktadir
(Haug 1964: 1-123; Lee 1977: 189-197; Jeon vd.,.1980: 15-22 ;
Aguilera-Morales vd., 2005: 79-88).Ulva rigida C. Agardh bu ¢alismada
degisebilen ¢evre durumlarina ve tuzluluga karsi toleransi kolay oldugu
icin kullanilmistir. Her yerde bulunabilen bu tiir, s1g ve kayalik alanlarda
dagilim gosterir. Azot ve fosfor gibi niitrient elementlerle zengin sularda



dagilim gosterdigi i¢in farkli ¢evre kosullarina uyumludur (Cirik vd.,
2001: 79-88). Ulva rigida ile ilgili Izmir’de (Cetingul et.al.,1994: 11-18
,1995: 239-245) tarafindan yapilmis bazi ¢aligmalar vardir. Canakkale
bogazinda dagilimlar1 ve kimyasal icerikleri (Irkin ve Erdugan, 2014:
114-121) tarafindan yapilmustir.

1. METARYAL VE METOD

Ulva rigida, , kasik ¢izme ve eldiven giyilerek celik bir spatiille
kiyidan elle toplanmugtir.  Istasyonlardan toplanan ornekler, temiz
polietilen torbalara konulup etiketlendikten sonra, bozulmamasi igin
soguk hava zincirinde getirilerek analiz edilene kadar -25”’de muhafaza
edilmigtir. Alg Ornekleri, 6nce ¢esme suyu sonra saf su ile yikanip
temizlendikten sonra kurutma kagidi iizerinde sabit tartima geginceye
kadar bekletilmistir. Ayni 6rneklerden darasi bilinen cam petri kaplara
alinan tartilms 6rnekler 60°C’ye ayarlanmis etiivde bir gece bekletilerek
tekrar tartilip kuru agirliklart bulunmustur. Bu arasgtirmada Canakkale
Bogazi'nin  (40°02°-40°30°N,26°10°-26°45°E)  temiz  bélgelerinden
toplanmugtir ( Sekil 1).
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Sekil 1: Calisma ve ornekleme sahasi.
Laboratuara getirilen kurutulmus oOrnekler sabun yapimi igin
kullanilmistir.  Ornekler porselen havanda doviiliip ince elekten

gegirilerek kullanima hazir hale getirilmistir.

Yosun sabunu yapimi sirasinda kullanilan malzemeler;

e Soguk sikma teknigi ile elde edilen (sizma) zeytinyagi

e Parafin
e Kurutulmus Ulva rigida
e Gliserin

e Kizil gam odunu kiili
e (esme suyu’dur.

Ceker ocak altinda ve Hot Plate ile isitilip karigtirilarak pyrex
kaplar icerisinde hazirlanan ve Ph diizenlemesi yapilarak sivi sabun

plastik ve cam kaliplara alinarak sogumasi saglanmustir.



Sekil 2: Yapim Asamasi. Sekil 3: Sabun kaplarina konulmasi.

Sekil 5: Elimizde Suyla Birlikte Sabunun Kopiirmesini Denedik

2. BULGULAR

Tablo 1’den goriilecegi gibi Ulva rigida ‘daki protein igerikleri
9.52 - 10.60 ‘a kadar degismektedir. Yag igerikleri ise 1.54 - .4.13
arasinda degismektedir. Kiil icerikleri ise 17.15 - 24.41 arasinda



degismektedir. Serbest azot ise 61.47 - 71.94 arasindadir. .(irkin ve
Erdugan 2014: 114-121).

Tablo 1: Canakkale Bogazi Gelibolu ve Lapseki kiyilarindan toplanan Ulva
rigida 6rneklerinde yapilan baz1 kimyasal degerlerin ortalamalar1 (%).

Mevsimler | Protein Yag Kiil Serbest
Azot
Sonbahar %997 %413 202441 206147
Kis %1060 %2008 %2281 206458
Ilkbahar %0935 %154 %1715 %7194
Yaz %0952 %162 %1741 %7147

Ayni aragtirmada yag iceriklerine bakildiginda degerlerin %0.01 -
%1 ila arasinda degistigi goriilmektedir Azot aragtirmalari sirasinda
yapilan serbest azotun i¢inde seliiloz ve karbonhidratlarda bulunmaktadir
bu nedenle en yiiksek azot derisimi yaz aylarinda % 71.94 bulunmustur.
Genel olarak sonbahar aylarinda diisiik olan azot, yaz aylarinda en yiiksek
degerlere ulasmaktadir. Gelibolu ve Lapseki bolgesinde toplanan
orneklerde en yiiksek azot degerleri ile karsilasilmaktadir. Ayni bdlgede
ve ayni tiirde agir metal analizleri (Ozden, Tuncer 2015: 35-42
Jtarafindan gerceklestirilmistir. Arastiricilara ait bulgular, Tablo 2’de
gosterilmistir. Tablo 2 degerlerine bakildiginda Canakkale Bogazinin
farkli kiyilarindan toplanan Ulva rigida orneklerinden elde edilen
ortalama bazi agir metal degerlerine bakildiginda degerlerin insan saglig
acisindan tehlikeli boyutlara ulasmadig: goriilmektedir.

Tablo 2: Canakkale Bogazindan Toplanan Ulva Rigida Oeneklerinde Bazi Metal
Konsantrasyonlar1 (ug/g kuru ag.).

Referans Pb Cu Zn Fe

ANONYMOUS 1995 | 1,00 20,00 50,00 -

FAO 1983 0.50 30.00 30.00 -




WHO/FAO 1999, | 2.00 2.00 7.00 -
2004

Ozden ve Tunger, | 0.22 0.50 9.45 18.92
2006

Oztirk ve dig., | 0.04 0.02 0.02 -
2010

Ustiinada ve dig., | 0.25 0.41 1.59 -
2011

Ozden ve Tunger, | 0.15 0.60 6.53 10.87
2015

3. SONUCLAR VE ONERILER

Bu c¢alismada elde edilen kaliptan g¢ikarilip kurutulmus sabun
ormekleri tartilip kullanilmak tizere ambalajlanmistir. Elde edilen
ornekler Canakkale merkezinde yer alan estetik ve giizellik
merkezlerinde test edilmek {izere dagitilmustir.

Bu aragtirmaya paralel olarak, bir diger arastirma (Turan, 2007:
207)tarafindan yapilmis olup, elde edilen sonuglar Tablo 3 ‘te
sunulmustur.

Tablo 3: Ulva sp., Enteromorpha prolifera, ve Monostroma latissimum’ un
Mineral Kompozisyonu (ppm) (McHugh, 2003).

Mineraller Ulva sp E. prolifera M.

latissimum
Kalsiyum (Ca) 1120 910 690
Fosfor (P) 94 800 200

Demir (Fe) 6.2 35.0 2.5




Sodyum (Na) 3183 570 1800

Potasyum (K) 731 3500 810

Tablo 3’ten anlasilacagi iizere Ulva sp. Enteromorpha prolifera
ve Monostroma /atissiumum 'un mineral igeriklerine yer verilmistir.

Alglerin igerdigi yiiksek konsantrasyondaki mineraller i¢inde iyot
basta olmak tizere, kalsiyum, fosfor, potasyum, magnezyum, bakir, ¢inko,
kobalt, demir ve florin yer alir (Chapman, 1970: 304; Chapman ve
Chapman, 1980: 334; Arasaki ve Arasaki, 1983: 39-42; Donadieu ve
Basire, 1985: 511; Boisvert, 1988: 157; Pérez, 1992; Cirik ve Cirik,
1999: 188; Rupérez, 2002: 840-845; Burtin, 2003: 498-503; McDermid
ve Stuercke, 2003: 513-524; McHugh, 2003: 103 ). Kalsiyum, sinir
sistemi  ve Kkas-iskelet sisteminin  fonksiyonel  biitlinliigiiniin
saglanmasinda rol oynayan bir mineraldir. Normal solunum aktivitesi,
kan pihtilagmasi, hiicre zar1 gegirgenligi ve kilcal damar gecirgenligi i¢in
gereklidir. Kalsiyum ayrica, viicuttaki c¢esitli hormonlarmn salimi ve
depolanmasinda, aminoasit metabolizmasinda, B12 vitamini emiliminde
ve gastrin sekresyonunda rol oynar (Hossu vd.,., 2005:276).

Biitiin bunlarla birlikte goriildiigii gibi algler bir¢ok mineral madde
icerir ve insan saghg icin oldugu kadar giizellik icinde 6nemlidir. i¢inde
kremlerin ve losyonlarm da dahil oldugu cesitli giizellik ve kozmetikle
ilgili triinlerin iizerindeki etiketlere baktigimizda “deniz 6zleri” “yosun
ozleri” ‘“alg oOzleri” veya benzeri yazilar goriiyoruz. Ezme veya
dondurarak parcalama yontemleriyle macun haline getirilen algler
Thalassoterapi’de  kullanilir.  Deniz  Terapisi anlamina  gelen
Thalassoterapi, insan sagligi ve giizelligi icin deniz suyu ile birlikte su

yosunlarmin kullanildigi bir tedavi yontemidir.

Tiirk Bogazlar sistemine dahil olan Canakkale Bogazi ve Gokgeada
kiyilarindan toplanan Ulva rigida kurutulmus orneklerin hammadde
olarak getiren ve thallassoterapinin farkli uygulamalarinda kullanilmalari
Tiirkiye’de yeni bir girisimcilik olarak saglayacaktir. Ulke genelinde
iiretimi ve pazarlamasi yapilan sabun yosuna dayali sabun iiretimlerinde
kullanilan ithal yosunlarin yerine Tirkiye kiyilarindan toplanmis
orneklerin bu uygulamalarda kullanilmasit ekonomiye 6nemli katkilar
saglamigtir.



KAYNAKCA

Anonymous, 1995. Resmi Gazete, Sayi: 22223, sayfa: 1361.

Aguilera M. M., Casas-V. M., Carrillo D.S., Gonzalez A.B. ve Pérez-
G.F. (2005) “Chemical Composition And Microbiological Assays
Of Marine Algae Enteromorpha Spp. As A Potential Food
Source”. Journal of Food Composition and Analysis, Cilt 18
Say1 1. s:79-88.

Avrasaki, A. ve Arasaki. T. (1983) Vegetables From The Sea. Japan Pub.
Inc., 5:39-42.

Boisvert, C., (1988). Les jardins de la Mer. Du bon usage des algues.
Terre Vivante, Paris, Fransa. s:157

Burtin, P. (2003) “Nutritional Value of Seaweeds’’. Electronic Journal of
Environmental, Agricultural and Food Chemistry, Cilt 2, Say1 4.
s: 498-503.

Chapman, V.J., ve Chapman, D.J., (1980). Seaweeds and Their Uses.
334 s. London: Chapman and Hall.

Chapman, V.J., (1970). Seaweeds and Their Uses. Methuen and Co. Ltd.
5:304.

Cirik, S., ve Cirik, S. (1999). “Su Bitkileri: Deniz Bitkilerinin Ekolojisi,
Biyolojisi ve Kiiltiir Teknikleri’’. Ege Universitesi, Su Uriinleri
Fakiiltesi Yayinlari, No: 58, Bornova, izmir, 188 sayfa.

Cirik, S., Ake¢ali, B. ve Bilecik, N. (2001) “Marine Plants of Gokova
Gulf (Aegean Sea)’’ Piri Reis Publications, Izmir, 96 s. (in
Turkish).

Cetingiil, V., Dural, B., Aysel, V. ve Giiner, H. (1994) “An Investigation
On The Soluble Carbohydrate And Protein Content Of Some Of
The Red Algae Collected From Different Sites Of I1zmir Bay ™.
E.U. Journal of Fisheries & Aquatic Sciences, Cilt 11, Say, 41. s:
11-18.

Cetingiil, V., Aysel, V., Giiner, H., Demiralp, C. ve Ozcan, S. (1995)
Comparative Study Of The Chemical Composition Of Some
Macroalgae In The Gulf Of Izmir (Aegean Sea, Turkey) E.U.
Journal of Fisheries & Aquatic Sciences, Cilt 12. 5:239-245.

Donadieu, Y.veBasire, J., (1985). Les Thérapeutiques Naturelles: Les
Algues. Librairie Maloine S.A, Paris, Fransa, 511 s.

Drum, R. (2014) Sea Vegetables for Food and Medicine.
http://www.ryandrum. com/seaxpanl.html. Erisim Tarihi:
25.03.2014

FAO, 1983. Compilation Of Legal Limits For Hazardous Substances In
Fish And Fishery Products, FAO Fishery Circular, Cilt 464. s:5—
100.

Haug, A. (1964) Composition And Properties Of Alginates. Norwegian
Institute Of Seaweed Research, Report No.30, 1-123s.



Hossu, B., Korkut, A.Y., ve Firat Kop, A., (2005). Balik Besleme ve Yem
Teknolojisi I (Balik Besleme Fizyolojisi ve Biyokimyas). E. U.
Yayinlari, Su iiriinleri Fakiiltesi Yayin No: 50, Ders Kitab1 Dizini
No:19, Bornova, Izmir, 276 Sayfa.

Jeon,Y.H., Lee, K.O. ve Ryu, H.S. (1980) Studies On The Extraction Of
Seaweed Proteins. Extraction Of Water Soluble Proteins In
Unexpolited Seaweeds. J. Kor. Soc. Food & Nut, Cilt 9. s: 15-22.

Lee, K.O. (1977) Extraction of NaCl and Alcohol Soluble Proteins. Bull.
Kor. Fish, Cilt 10. s:189-197.

Irkin L.C. ve Erdugan H. (2014) Chemical Composition Of Ulva Rigida
C. Agardh From The Canakkale Strait (Dardanelles), Turkey
Say1 2. s: 114-121.

McDermid, K. J., ve Stuercke, B., (2003). Nutritional Composition Of
Edible Hawaiian Seaweeds. Journal of Applied Phycology, Cilt
15. 5:513-524.

McHugh, D. J., (2003). A Guide To The Seaweed Industry. Food And
Agriculture Organization Of The United Nations, Roma, Italya,
103 p.

Ozden S. ve Tunger S. (2006). Canakkale Bogazi 'nda Yasayan Bazi Alg
Tiirlerinde Agir Metal Diizeylerinin Birikimlerinin Arastirilmast.
59. Tiirkiye Jeoloji Kurultay: Bildiri Ozleri Kitabs, 332-333,
Ankara.

Oztiirk M., Giiner H. ve Kogbas F. (2010). Foca Sahillerinde Baskin
Makroalg Tiirleri, Mytilus Galloprovincialis ve Sediment
Orneklerinde Agir Metal Dagiliminin Arastiriimas:. Celal Bayar
Universitesi BAP Raporu, 1-69.

Ozden S. veTunger S. 2015. Ulva rigida’daki Agir Metal (Pb, Cu, Zn ve
Fe) Diizeyleri (Dardanel, Canakkale), Cilt 4, Say1 1. s:35-42.

Pérez, R., Kaas, R., Campillo, F., Arbault, F., ve Barbaroux, O.,(1992).
La Culture Des Algues Marines Dans Le Monde. IFREMER, 614
S.

Ruperez, P., Ahrazem, O. ve Leal, J.A. (2002) Potential Antioxidant
Capacity Of Sulphated Polysaccharides From The Edible Marine
Brown Seaweed Fucus Vesiculosus. Journal of Agricultural and
Food Chemistry, Cilt 50. s:840-845.

Santelices, B., ve Doty, M.S., (1989) . A Review Of Gracilaria
Farming. Aquaculture, Cilt 78. s: 95-133.

Turan. G. (2007). Su Yosunlarinin Thalassoterapi’ De Kullanimi. 207
Sayfa.

Ustiinada M., Erdugan H., Yilmaz S., Akgiil R.ve Aysel V. (2011).
Seasonal Concentrations Of Some Heavy Metals (Cd, Pb, Zn And
Cu) In Ulva Rigida J. Agardh (Chlorophyta) From Dardanelles
(Canakkale, Turkey). Envi. Monit. and Ass., 177: 337-342.



WHO/FAOQO, 1999. Summary Report of the 53rd meeting of the joint
FAO/WHO expert committee on food additives. JEFCA, Roma.

WHO/FAO, 2004. Summary of evaluations performed by the joint
FAO/WHO Expert Committee on Food Additives (JECFA 1956—
2003). ILSI Press, International Life Sciences Institute,
Washington, DC.



