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• Dünya populasyonundaki hızlı artış nedeniyle deniz 
kaynaklarının kullanılmasının daha önemli olduğu şu 
sıralarda özellikle,  zirai üretimleri zayıf olan bazı ülkeler, 
alternatif besin olarak  denize dayalı zirai ve endüstriyel 
kaynaklara yönelmektedirler. Denize özgü besin 
kaynakları Dünya nüfusundaki gelecek artışın gıda 
tedariği için önemli alternatifler olarak düşünülmüştür. 
(Drum 2014). Yeşil alg (Chlorophyta) tek hücreli, koloni 
oluşturan veya çok hücreli  türleri oluşturmaktadır. 
Yaklaşık 9.000 türü bilinen yeşil alglerin % 90’ı  tatlı 
sularda yaşarken ,%10 ‘u ise denizlere dağılım 
göstermektedir. Bu türler,  klorofil a,b ve çeşitli 
karatonidler( karaten, luteyin, ksantofiller, prinoidler) 
halinde bulunmaktadırlar. Fotosentez ürünlerini, 
bünyelerinde  karbonhidrat, nişasta ve yağ formunda 
biriktirirler 



• Deniz alglerinin  
• kullanımlarıyla ilgili araştırmalar yıllardan beri 

devam etmekte olup denizel çevrede en 
önemli kaynaklar arasında kabul edilmektedir. 
Alglerin endüstriyel alanda kullanımları önce 
soda ve iyot üretimi ile başlamış olup organik 
materyallerden  aljinat ve karrojen yada 
karrajenan üretimi ile devam etmektedir 
(Santelices 1989: 95-133). Alglerin kimyasal 
kompozisyonu ile ilgili araştırmalar 1990’lı 
yıllarda başlamıştır ve günümüzde bu 
çalışmalar hala devam ettirilmektedir 



• Gıda olarak alglerin kullanıldığı  çalışmalarda 
yüksek protein içerikleri nedeniyle karasal 
kaynaklı diğer gıdalarla karşılaştırılabilir 
çalışmalar yapılmaktadır (Haug 1964: 1-123 ;  
Lee 1977: 189-197; Jeon et.al.1980: 15-22 ; 
Aguilera-Morales et.al 2005: 79-88).Ulva rigida 
C. Agardh bu çalışmada değişebilen çevre 
durumlarına ve tuzluluğa karşı toleransı kolay 
olduğu için kullanılmıştır. Her yerde 
bulunabilen bu tür, sığ ve kayalık alanlarda 
dağılım gösterir 



• Azot ve fosfor gibi nütrient elementlerle 
zengin sularda dağılım gösterdiği için farklı 
çevre koşullarına uyumludur (Cirik et.al.2001: 
79-88). Ulva rigida ile ilgili Izmir’de (Çetingul 
et.al.,1994: 11-18 ,1995: 239-245) tarafından 
yapılmış bazı çalışmalar vardır. Çanakkale 
boğazında dağılımları ve  kimyasal içerikleri 
(İrkin, Erduğan2014: 114˗121 ) tarafından 
yapılmştır. 



Thalassoterapi, deniz yosununun, alglerin , 
çamurun , kumun ve deniz havasının insan 
sağlığı ve güzelliği için özel merkezlerde sağlık 
uzmanlarının kontrolü altında yapılan bir tedavi 
yöntemidir. Buradan yola çıkarak yeni bir fikir 
geliştirdik .Bizde hem güzellik hemde cilt sağlığı 
açısından uygun koşullar altında sabun ürettik ve 
Çanakkale Boğazından toplanan Ulva rigida 
örnekleriyle bazı malzemeler kullanılarak 
laboratuar şartlarında yosun içerikli sabun elde 
ettik. 
 



Bu araştırmada Ulva rigida Çanakkale Boğazı’nın (40002’-
40030’N,26010’-26045’E) temiz  bölgelerinden  toplanmıştır. 

( Şekil 1) 
 



• Laboratuara getirilen kurutulmuş örnekler sabun yapımı için 
kullanılmıştır. Örnekler porselen havanda dövülüp ince 
elekten geçirilerek kullanıma hazır hale getirilmiştir.  

• Yosun sabunu yapımı sırasında kullanılan malzemeler; 
• Soğuk sıkma tekniği ile elde edilen (sızma) zeytin yağı  
• Parafin 
• Kurutulmuş Ulva rigida 
• Gliserin  
• Kızıl çam odunu külü  
• Çeşme suyu’dur. 
  

 



• Çeker ocak altında ve Hot Plate ile ısıtılıp 
karıştırılarak pyrex kaplar içerisinde hazırlanan 
ve pH düzenlemesi yapılarak sıvı sabun plastik 
ve cam kalıplara alınarak soğuması 
sağlanmıştır. 
 



Şekil2 Yapım aşaması Şekil3 Kaplara konulması 



Şekil 4 Oluşan sabunların fotoğrafları. 



Şekil 5 Elimizde suyla birlikte sabunun 
köpürmesini denedik 



 
 
 

Aynı zamanda piyasadaki diğer sabunlarla kendi ürettiğimiz 
sabunların pH karşılaştırmasını yaptık 

İşlem; 
Sabun örnekleri tartıldıktan sonra her birine 30 ml saf su ilave 

edildikten sonra 10 dk manyetik karıştırıcıda homojen hale 
gelinceye kadar karıştırıldı daha sonra gözlem yapıldı; 

Tablo ;1 
 
 

 
 

Örnek p H Tartım 

Yosun özlü A 
sabunu 

10.292 1,996gr 

Yosun özlü B sabunu  10.263 1,727 gr 

Kendi ürünümüz 9.600 1.813gr 



Gözlem; 

• 1. örnekte renk giderek açıldı ve çözülme çok 
kolay oldu 

• 2. örnekte renk hızla açıldı sonunda bembeyaz 
oldu  

• 3.Örnekte yani kendi ürünümüzde renk çok az 
açıldı ve kalıcı bir açık yeşil renk oluştu. 



• Ulva rigida’nın kimyasal değer ortalamaları 
bakımından zengin ve metal içeriği 
kompozisyonları insan sağlığını etkilemeyecek 
düzeyde olduğu da aşağıdaki tablolardan 
anlaşılmakta. 



Tablo2 :Çanakkale Boğazı Gelibolu ve Lapseki kıyılarından toplanan Ulva rigida örneklerinde yapılan bazı  
kimyasal değerlerin ortalamaları  (%).  

 

Mevsimler Protein Yağ Kül Serbest Azot 

Sonbahar %997 %413 %2441 %6147 

Kış %1060 %2008 %2281 %6458 

İlkbahar %935 %154 %1715 %7194 

Yaz %952 %162 %1741 %7147 



• Tablo 2’den görüleceği gibi Ulva rigida ‘daki protein 
içerikleri .9.52 -  10.60 ‘a kadar değişmektedir. Yağ 
içerikleri ise  1.54 - .4.13 arasında değişmektedir. Kül 
içerikleri ise 17.15 - 24.41 arasında değişmektedir. 
Serbest azot ise 61.47 - 71.94 arasındadır. .(İrkin, Erduğan 
2014: 114˗121). 
 

• Aynı araştırmada yağ içeriklerine  bakıldığında değerlerin 
%0.01 - %1 ila arasında değiştiği görülmektedir Azot 
araştırmaları sırasında yapılan serbest azotun içinde 
selüloz ve karbonhidratlarda bulunmaktadır bu nedenle 
en yüksek azot derişimi yaz aylarında % 71.94 
bulunmuştur. Genel olarak sonbahar  aylarında düşük 
olan azot, yaz aylarında en yüksek değerlere 
ulaşmaktadır. Gelibolu ve Lapseki bölgesinde toplanan 
örneklerde en yüksek azot değerleri ile karşılaşılmaktadır 



• Aynı bölgede  ve aynı türde ağır metal 
analizleri (Özden, Tuncer 2015: 35-42 
)tarafından gerçekleştirilmiştir. Araştırıcılara ait 
bulgular, Tablo 3’de gösterilmiştir. Tablo 2 
değerlerine bakıldığında Çanakkale Boğazının 
farklı kıyılarından toplanan  Ulva rigida 
örneklerinden elde edilen ortalama bazı ağır 
metal değerlerine bakıldığında değerlerin 
insan sağlığı açısından tehlikeli boyutlara 
ulaşmadığı görülmektedir. 



Tablo 3 Çanakkale Boğazından toplanan Ulva rigida örneklerinde 

bazı metal konsantrasyonları   (μg/g kuru ağ.). 

Referans 
  

Pb 
  

Cu Zn Fe 

ANONYMOUS 1995  
  

1,00  
  

20,00  
  

50,00  
  

-  
  

FAO 1983  
  

0.50 30.00 30.00 -  
  

WHO/FAO 1999, 2004  
  

2.00 2.00 7.00 -  
  

Özden ve Tunçer, 2006  
  

0.22 0.50 9.45 18.92 

Öztürk ve diğ., 2010  
  

0.04 0.02 0.02 - 

Üstünada ve diğ., 2011  
  

0.25 0.41 1.59 - 

Özden ve Tunçer, 2015  
  

0.15 0.60 6.53 10.87 



Ulva rigida mineral içerikleri açısından da zengin içeriklidir. 
Tablo 3. Ulva sp., Enteromorpha prolifera, ve Monostroma latissimum’ un mineral 

kompozisyonu (ppm) (McHugh, 2003). 
 

Mineraller Ulva sp E. prolifera M. latissimum 

Kalsiyum (Ca)  1120 910 690 

Fosfor (P)  94 800 200 

Demir (Fe)  6.2 35.0 2.5 

Sodyum (Na)  3183 570 1800 

Potasyum (K) 731 3500 810 



• Sonuç olarak bazı  güzellik merkezlerine 
dağıtımını yaptığımız sabunların el ve yüzde 
kullanımıyla ilgili bir takım deneyimlerinden 
yaralandık. 
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