THALASSOTERAPHI’DE GiRiSIMCILIK VE YENI FIKIRLER
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e Dulnya populasyonundaki hizli artis nedeniyle deniz
kaynaklarinin kullanilmasinin daha 6nemli oldugu su
siralarda ozellikle, zirai Uretimleri zayif olan bazi tGlkeler,
alternatif besin olarak denize dayali zirai ve endustriyel
kaynaklara yonelmektedirler. Denize 6zgu besin
kaynaklari Dinya nifusundaki gelecek artisin gida
tedarigi icin 6nemli alternatifler olarak disinulmustar.
(Drum 2014). Yesil alg (Chlorophyta) tek hicreli, koloni
olusturan veya cok hucreli turleri olusturmaktadir.
Yaklasik 9.000 turu bilinen yesil alglerin % 90"1 tatl
sularda yasarken ,%10 ‘u ise denizlere dagilim
gostermektedir. Bu turler, klorofil a,b ve cesitli
karatonidler( karaten, luteyin, ksantofiller, prinoidler)
halinde bulunmaktadirlar. Fotosentez trunlerini,
blnyelerinde karbonhidrat, nisasta ve yag formunda
biriktirirler



e Deniz alglerinin

e kullanimlariyla ilgili arastirmalar yillardan beri
devam etmekte olup denizel cevrede en
onemli kaynaklar arasinda kabul edilmektedir.
Alglerin endustriyel alanda kullanimlari 6nce
soda ve iyot Uretimi ile baslamis olup organik
materyallerden aljinat ve karrojen yada
karrajenan uretimi ile devam etmektedir
(Santelices 1989: 95-133). Alglerin kimyasal
kompozisyonu ile ilgili arastirmalar 1990l
villarda baslamistir ve giinimuzde bu
calismalar hala devam ettirilmektedir



e Gida olarak alglerin kullanildigi calismalarda
viksek protein icerikleri nedeniyle karasal
kaynakli diger gidalarla karsilastirilabilir
calismalar yapilmaktadir (Haug 1964: 1-123 ;
Lee 1977: 189-197; Jeon et.al.1980: 15-22 ;
Aguilera-Morales et.al 2005: 79-88).Ulva rigida
C. Agardh bu calismada degisebilen cevre
durumlarina ve tuzluluga karsi toleransi kolay
oldugu icin kullanilmistir. Her yerde
bulunabilen bu tir, sig ve kayalik alanlarda
dagilim gosterir



e Azot ve fosfor gibi nutrient elementlerle
zengin sularda dagilim gosterdigi icin farkl
cevre kosullarina uyumludur (Cirik et.al.2001:
79-88). Ulva rigida ile ilgili [zmir’de (Cetingul
et.al.,1994: 11-18 ,1995: 239-245) tarafindan
vapilmis bazi calismalar vardir. Canakkale
bogazinda dagilimlari ve kimyasal icerikleri
(Irkin, Erdugan2014: 114-121 ) tarafindan
yapilmstir.



Thalassoterapi, deniz yosununun, alglerin,
camurun , kumun ve deniz havasinin insan
sagligi ve glzelligi icin 6zel merkezlerde saglik
uzmanlarinin kontroll altinda yapilan bir tedavi
yontemidir. Buradan yola cikarak yeni bir fikir
gelistirdik .Bizde hem glizellik hemde cilt saglgi
acisindan uygun kosullar altinda sabun Grettik ve
Canakkale Bogazindan toplanan Ulva rigida
ornekleriyle bazi malzemeler kullanilarak
laboratuar sartlarinda yosun icerikli sabun elde
ettik.




Bu arastirmada Ulva rigida Canakkale Bogazi’'nin (40°02’-
40°30’N,26°10°-26%45’E) temiz bolgelerinden toplanmistir.
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Laboratuara getirilen kurutulmus érnekler sabun yapimi igin
kullanilmistir. Ornekler porselen havanda dovulip ince
elekten gecirilerek kullanima hazir hale getirilmistir.

Yosun sabunu yapimi sirasinda kullanilan malzemeler;
Soguk sikma teknigi ile elde edilen (sizma) zeytin yagi
Parafin

Kurutulmus Ulva rigida

Gliserin

Kizil cam odunu kulu

Cesme suyu’dur.



e Ceker ocak altinda ve Hot Plate ile isitilip
karistirilarak pyrex kaplar icerisinde hazirlanan
ve pH duzenlemesi yapilarak sivi sabun plastik
ve cam kaliplara alinarak sogumasi

saglanmistir.



Sekil2 Yapim asamasi Sekil3 Kaplara konulmasi




Sekil 4 Olusan sabunlarin fotograflari.




Sekil 5 Elimizde suyla birlikte sabunun
kdpurmesini denedik




Ayni zamanda piyasadaki diger sabunlarla kendi Urettigimiz
sabunlarin pH karsilastirmasini yaptik
Islem;

Sabun ornekleri tartildiktan sonra her birine 30 ml saf su ilave
edildikten sonra 10 dk manyetik karistiricida homojen hale
gelinceye kadar karistirildi daha sonra gézlem yapildi;
Tablo ;1

__

Yosun 6zlii A 10.292 1,996gr
sabunu

Yosun 6zlii B sabunu 10.263 1,727 gr
W - -



Gozlem:

e 1. 6rnekte renk giderek acildi ve ¢cozulme cok
kolay oldu

e 2. ornekte renk hizla acildi sonunda bembeyaz
oldu

e 3.0rnekte yani kendi Griinimizde renk cok az
acildi ve kalici bir acik yesil renk olustu.




e Ulva rigida’nin kimyasal deger ortalamalari
bakimindan zengin ve metal icerigi
kompozisyonlari insan sagligini etkilemeyecek
dizeyde oldugu da asagidaki tablolardan
anlasiimakta.



Tablo2 :Canakkale Bogazi Gelibolu ve Lapseki kiyilarindan toplanan Ulva rigida 6rneklerinde yapilan bazi
kimyasal degerlerin ortalamalari (%).

e e T N
%997 %413 %2441 %6147

%1060 %2008 %2281 %6458

%935 %154 %1715 %7194

%952 %162 %1741 %7147



e Tablo 2’den gorulecegi gibi Ulva rigida ‘daki protein
icerikleri .9.52 - 10.60 ‘a kadar degismektedir. Yag
icerikleriise 1.54 - .4.13 arasinda degismektedir. KUl
icerikleriise 17.15 - 24.41 arasinda degismektedir.
Serbest azot ise 61.47 - 71.94 arasindadir. .(irkin, Erdugan
2014:114-121).

e Ayniarastirmada yag iceriklerine bakildiginda degerlerin
%0.01 - %1 ila arasinda degistigi gorilmektedir Azot
arastirmalari sirasinda yapilan serbest azotun icinde
selliloz ve karbonhidratlarda bulunmaktadir bu nedenle
en yuksek azot derisimi yaz aylarinda % 71.94
bulunmustur. Genel olarak sonbahar aylarinda dusutk
olan azot, yaz aylarinda en yuksek degerlere
ulasmaktadir. Gelibolu ve Lapseki bdlgesinde toplanan
orneklerde en yiksek azot degerleri ile karsilasiimaktadir



 Ayni bolgede ve ayni tlirde agir metal
analizleri (Ozden, Tuncer 2015: 35-42
)Jtarafindan gerceklestirilmistir. Arastiricilara ait
bulgular, Tablo 3’de gosterilmistir. Tablo 2
degerlerine bakildiginda Canakkale Bogazinin
farkh kiyilarindan toplanan Ulva rigida
orneklerinden elde edilen ortalama bazi agir
metal degerlerine bakildiginda degerlerin
insan sagligl acisindan tehlikeli boyutlara
ulasmadigi gérulmektedir.



Tablo 3 Canakkale Bogazindan toplanan Ulva rigida 6rneklerinde

bazi metal konsantrasyonlari (pg/g kuru aé.).

ANONYMOUS 1995
FAO 1983
WHO/FAO 1999, 2004

Ozden ve Tunger, 2006

Oztiirk ve dig., 2010

Ustiinada ve dig., 2011

Ozden ve Tunger, 2015

1,00

0.50

2.00

0.22

0.04

0.25

0.15

20,00

30.00

2.00

0.50

0.02

0.41

0.60

50,00 =

30.00

7.00

9.45 18.92

0.02

1.59

6.53 10.87



Ulva rigida mineral icerikleri acisindan da zengin iceriklidir

Tablo 3. Ulva sp., Enteromorpha prolifera, ve Monostroma latissimum’ un mineral

kompozisyonu (ppm) (McHugh, 2003).

910 690

N

m 6.2 35.0 2.5

3183 570 1800
731 3500 810




e Sonuc olarak bazi guzellik merkezlerine
dagitimini yaptigimiz sabunlarin el ve ylzde

kullanimiyla ilgili bir takim deneyimlerinden
varalandik.
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